modni poradna Je nacase skoncovat se starymi a nepadnoucimi

8 super tipu, jak vybrat,

i

§patné: Pri vzpazeni rukou se vdm podprsenka zveda

T12: Pokud zvednete ruce a vase prsa se objevi pod
spodmm lemem podprsenky nebo jde lem pfili snadno odtah-
nout od téla, obvod vasi podprsenky je pfilis velky. ReSenim je
volba mensiho obvodu a pravdépodobné i vétsiho kosicku.

Tip Katky: Freya, 1370K¢

Spatne' Prsa vam pretekajl z k05|cku

P IAVILES KdyZ neméte v kosicku dostatek mista, prsa
vam zacnou pretékat v horni &asti kosicku. Ne]lepe jeto
znatelné pod elastickym trickem. Doporucujeme vam zvolit
vatsi kosicek.

Tip Katky: Fauve, 1995K¢ (vyrabi se do vel. G)

§patné: Obvod podprsenky vam ,leze” nahoru

o] £ Zadni &st obvodu se nesmi sunout nahoru. Pokud
ie obvod podprsenky velky, védha poprsi vam zvedne zadni Cast
nahoru. Podprsenka tak neposkytuje oporu. Kupujte podprsenku
vizdy tak, aby vam byla akorat pfi zapnuti na nejvolnéjsi hacek.

Tip Katky: Freya, 1295K¢

Spatne. Obvod jde natahnout

1 Chytte podprsenku za zapinani, pokud je mozné
p natahnout na vic nez 2 prsty, je obvod pfilis volny. Pocitejte

s tim, Ze nova podprsenka jesté povoli. V kazdém pripadé
zapinejte podprsenku na nejvolnéjsi hacek, budete tak mit
dostatek prostoru pro pfipadné zmenseni obvodu.

Tip Katky: Freya, 1295K¢ (vyrabi se do vel. GG)

+ extra tip navic

IVIES st Iy b kgt ik mate épatnou podprsenku?
a koncrt na trovni podpazni jamky. Pokud si - Jak zjistite, ze p

sundéte podprsenku a objevite otlaceniny ~ Postavte se bokem k zrcadlu. Sahaji vasi .
v mékkeé tkani prsa, méate maly kosicek. prsa niz, nez je spodni obvod podprsenky?

} Abi kytuje dostatecnou
Tip Katky: Freya, (vyrabi se do vel. GG Podprsenka tak nepos
o e ) oporu. Reseni: zvolte mensi obvod, vetsi

kosicek a pfiméfené upravte raminka.

Foto: J. Vagner, archiv Burdy; produkce J. Hendrychova; modelka: K. Krejsova
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podprsenkami. S naSimi radami najdete tu pravou!

spravnou podprsenku

& Odbormk radi

Ing. Dana Jiraskova
majitelka obchodu se spodnim
prddlem Braexpert

& Jaky je nejcastéjsi problém pfi vybéru
podprsenky?

AZ 80 % ceskych zen nosi velky obvod,
ktery zplsobuje, Ze podprsenka nesedi,
tak, jak ma. Hodné Zen se boji vétsich
kosicky, nez jsou B a C. Kosicek u pod-
prsenky 65F ma vSak podobnou velikost
jako u 85C. Rozdil je, Ze obvod 65 je ur-
Cen pro §tihlé damy a 85 pro plnoétihlé.

obchode, anebo ve specializované
prodejné?
Ur¢ité ve specializované prodejné. Roz-
hodné ocenite individualni pfistup pro-
. davacek, které se vam budou vénovat
-~ adiky kterym najdete pradlo na miru.
¥ Mate néjaky tip na zavér?
Najit tu spravnou podprsenku stoji
za to! Budete v ni vypadat stihlejsi, mit
lepsi drZeni téla, prsa ziskaji pevnost
a celkové budete vic sexy.

§patné: Kostice odstava mezi prsy
Spravne: Pokud kostice odstavé tak, e pod ni vsunete dva a?
i prsty, vellkost kosicku je malé a prsa tlaci podprsenku od téla.

v v v

Va3 problém vyfesi vétsi kosicek a mensi obvad. Odstavajici kostice
zplisobuije tfeni, které miZe zplsobit zdravotni problémy.

Tip Katky: Freya, 1350K¢ (vyrabi se do vel. GG)

Spatne. OtlaCena pokozka pod raminky

€: Pokud je obvod podprsenky pfilis velky a véha
vaseho poprsi visi jenom na raminkéch, ta pak zpusoba zarudnuti
nebo dokonce otlaky. Jste-li majitelka vétsiho poprsi, méla byste
automaticky séhnout po podprsence se siln&jsimi raminky.

Tip Katky: Freya, 1370K¢ (vyrabi se do vel. G)
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